
SPA-ANWENDUNGEN 
M A S S A G E N  I  K O S M E T I K  I  D A Y  S P A



IHRE AUSZEIT

Genießen Sie die Wohltat, wie Ihr Körper entspannt, wie sich Ihre Haut strafft, wie Ihre Seele genießt. Wir haben eine sorgsam
abgestimmte Auswahl an Schönheits- und Wellnessbehandlungen, die Ihnen guttun. Das ganzheitliche Konzept für Ihre
Schönheit stärkt den gesamten Körper, erfrischt den Geist und hinterlässt ein tiefes Gefühl des Wohlbefindens und der
Gelöstheit – unbeschreiblich entspannend!

Schließen Sie Ihre Augen, erlauben Sie Ihrem Geist und Körper Ruhe und Entspannung. Konzentrieren Sie sich ganz auf
Ihr Empfinden und das Erlebnis. Atmen Sie ruhig und tief, lassen Sie Stress und Anspannung abfließen. Die
Behandlungszeit gehört ganz Ihnen!

Entspannung finden Sie auch im Wellnessbereich mit beheiztem Panorama-Außenpool, Aroma- Dampfbad, Solestollen,
Laconium, Erlebnisduschen, Eisbrunnen und Blockhaus Sauna. Dieser ist täglich von 12.00 Uhr bis 20.00 Uhr geöffnet.
Bademäntel und -schuhe liegen für Sie bereit. Der Fitnessraum bietet mit modernsten Geräten eine adäquate Alternative zu den
Laufstrecken rund um die Burg Staufeneck.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Familien Klaus Schurr & Rolf Straubinger
mit Team

ANKOMMEN I WOHLFÜHLEN I ENTSPANNEN



MASSAGEN

A R O M A Ö L

Diese sanfte Ganzkörpermassage mit ausgewählten, hochwertigen Demeter-Aromaölen verführt Sie in
ein Reich der Sinne. Wählen Sie vor der Massage zwischen Citrus-, Ingwer-, Lavendel- und vielen
weiteren Düften. Um diese harmonisierende Wellnessmassage abzurunden, erhalten Sie zum Abschluss
eine wohltuende Tasse Tee. Mit sanftem Druck.

ca. 50 min, 107 €

Z I R B E N Ö L

Tiefenentspannung mit wertvollen Ölen und dem aromatisch-holzigen Duft der „Königin der Alpen“ – der
Zirbelkiefer. Diese intensive Ganzkörpermassage beruhigt, spendet Kraft und löst Verspannungen. Mit
Hand- und Fußmassage und einer wohltuenden Zirbenspan-Wärmepackung. Mit sanftem/mittlerem
Druck.

ca. 50 min, 107 €



MASSAGEN

L O M I  L O M I

In der Massage verbinden sich lange, fließende Massagestriche mit tiefer Bindegewebsmassage, sanfter
Gelenklockerung und dynamischer Energiearbeit. Durch fließende, drehende und weiche Bewegungen
mit den Unterarmen wird dem Körper ein wohliges Gefühl der Tiefenentspannung übermittelt. Mit
sanftem/mittlerem Druck.

ca. 60 min, 119 €

Bei dieser traditionell hawaiianischen Massage wird das warme und duftende Kokosöl vom Nacken bis
zum Fuß, teils synchron, mit langen wellenförmigen Streichungen auf dem Körper einmassiert. Freuen
Sie sich auf eine tiefgreifende Entspannung, die Sie den Alltag vollkommen vergessen lässt. Mit
sanftem/mittlerem Druck.

ca. 75 min, 140 €

L O M I  L O M I N U I



MASSAGEN

A Y U R V E D A / G A R S H A N

Sie ist der Inbegriff für genussreiche Entspannung. Mit warmen pflanzlichen Ölen ausgeführt gehört diese
Ganzkörpermassage zu den wohltuendsten und effektivsten Behandlungsformen der ayurvedischen
Gesundheitslehre. Sie verbindet auf harmonische Art und Weise mehrere Techniken, die der tiefen
Entspannung und Vitalisierung des Körpers dienen. Die hochwertigen Öle dringen tief in die Haut ein und
sind wertvoll für ein gesundes Hautbild. Zudem sind die sanften Berührungen eine wirkungsvolle
Methode, um den Kopf freizubekommen.

ca. 60 min, 122 €

Zubuchbar: 30 Minuten Garshan Seidenhandschuhpeeling.

ca. 30 min, 62 €

Eine intensive Massage von Kopf bis Fuß. Die Body-Relax Massage ist eine feinfühlige und energetische
Massage, die Verspannungen in der Muskulatur löst und ein angenehmes Wohlbefinden verschafft. Mit
mittlerem Druck.

ca. 60 min, 126 €

B O D Y  R E L A X



E N T S P A N N E N D E  G E S I C H T S M A S S A G E

MASSAGEN

Die Besonderheit dieser wohltuenden Gesichtsmassage besteht in einer speziellen lymphableitenden
Massagetechnik. Sie spüren die sanften Wirkstoffe langsam in Ihre Haut einziehen – die wohlige
Massage unterstützt diese Wirkung. Genießen Sie eine sanfte und erfrischende halbe Stunde für
strahlende Augen und einen glatten, straffen Teint.

Gesichtsreinigung + Gesichtsmassage

ca. 30 min, 71 €

H A U T  W I E  S A M T  U N D  S E I D E  I  G A N Z K Ö R P E R  S A L Z - Ö L - M A S S A G E

Die Kombination aus Meersalz, Bienenwachs und Olivenöl sorgt dafür, dass sich die Haut nach dieser
Massage samtweich und gepflegt anfühlt. Das Meersalz stimuliert durch dessen taktilen Reiz und trägt
schonend die äußere Hornschicht der Haut ab. Das Bienenwachs und das Olivenöl legen sich wie ein
feiner Schutzmantel auf die Haut. Im Anschluss erhalten Sie eine wohltuende und beruhigende
Rückenmassage. Mit sanftem Druck. Duft: Mandarine/Lavendel

ca. 50 min, 107 €

H A U T  W I E  S A M T  U N D  S E I D E  I  P E E L I N G

Duft: Mandarine/Lavendel

ca. 25 min 57 € 



KOSMETIK

H Y A L U R O N  P O W E R - B E H A N D L U N G

Diese Spezialbehandlung ist der Feuchtigkeitsspender für Ihre Haut! Mit der Hyaluronique-Behandlung
gönnen Sie Ihrer Haut das Extra an purer Feuchtigkeit und stärken gleichzeitig Ihre Epidermis. Die Haut
wird vitalisiert und restrukturiert. Sie haben einen sofort sichtbaren Effekt. Die Haut erscheint nach der
Behandlung geglättet, gepuffert und rosig frisch.

Phase 1 Vorbereitung: Gesichtsreinigung I Enzympeeling
Phase 2 Hydratieren/Wirkstoffserum: Ausreinigen I Hyaluronserum mit Ultraschall einschleusen
Phase 3 Entspannung/Massage: Vitaminampulle für Gesicht, Hals, Dekolleté I Feuchtigkeitsspendende
Gesichtsmassage
Phase 4 Abschluss/Ruhephase: Gesichtsmaske I Abschluss der Tagespflege

ca. 75 min, 157 €

F R I S C H E  K I C K  F Ü R  S I E  U N D  I H N

Die revitalisierende Power-Behandlung bringt Ihre beanspruchte Haut dynamisch wieder ins
Gleichgewicht. Ein schonendes Peeling, gefolgt von der Wirkstoffmaske und schnell einziehender
Abschlusspflege bilden eine Einheit, die besonders auf die hohen Ansprüche der Haut abgestimmt sind.
Ein Frischekick mit Tiefenreinigung und Entspannung für Sie und Ihn.

Gesichtsreinigung I Peeling/ Enzympeeling I Gesichtsmaske und Handmassage I Gesichtsmassage I
Abschluss Tagespflege.

ca. 50 min, 110 €



MASSADA KOSMETIK

Massada achtet auf jedes Detail, um die kraftvolle Energie der Natur in jeder ihrer Kosmetika zu
konzentrieren. Warum Naturkosmetik? Die Wirkstoffe der Naturkosmetik dringen tief in die
verschiedenen Hautschichten ein und sorgen effektiv für Ihre Gesundheit. Durch ihre Biokompatibilität
bieten sie greifbare Ergebnisse.

B I O  C E L U L A R  B E H A N D L U N G

Diese Behandlung ist besonders für Haut geeignet, die eine intensive Regeneration benötigt.
Natürliche, aktive Inhaltsstoffe sind mit dem Massada Complex kombiniert, welcher in der Tiefe
regeneriert und das Gewebe harmonisiert. Die Haut ist sichtbar jünger und energetisiert. Der
Zellalterungsprozess wird gehemmt und die Abwehr aktiviert.

Dadurch wird das Hautbild geklärt und Narben und Flecken reduziert.
ca. 50 min, 121 €

I N D I V I D U A L  B E H A N D L U N G  F Ü R  S I E  U N D  I H N

Diese Behandlung wird individuell auf Sie angepasst. Ganz auf die Ansprüche Ihrer Haut abgestimmt,
wird durch regenerative Wirkstoffkomplexe ein klares und ruhiges Hautbild geschaffen, die Schutzschicht
verbessert, Rötungen gemindert und die Funktion gefördert.

Dadurch wird in kurzer Zeit das Gewebe wiederhergestellt und die Mikroflora der Haut erhalten. Diese
Behandlung wirkt beruhigend, frisch und hinterlässt einen ebenen Hautton.

ca. 50 min, 114 €

Zubuchbar: 2-Phasen Aufbaumaske und Akupressur.

ca. 30 min, 50 €



KOSMETIK

ALS AUFPREIS AN DIE GESICHTSBEHANDLUNG
Augenbrauenkorrektur ca. 10 min, 14 €
Augenbrauen färben ca. 10 min, 14 €
Wimpern färben ca. 10 min, 21 €



DAY SPA

D a y  S P A  1 3 : 0 0  - 2 0 : 0 0  U h r

Ihr Wellnessaufenthalt schließt folgende Nutzung ein:

Saunatasche mit Bademantel und Saunatüchern
Wellnesslandschaft mit Infinity Pool
Fitnessbereich
Betreuung durch unser Wellnessteam
Tee-/Wasserstation & Äpfel im Wellnessbereich

65 €



GUT ZU WISSEN: Unser Wellnessbereich ist ein Refugium der Ruhe und Entspannung.
Bitte unterstützen Sie diese Atmosphäre der Stille. Bitte achten Sie auf die Privatsphäre unserer anderen
Spa-Gäste und verzichten Sie auf Mobil-Telefone, Fotoapparate oder Kameras. Unser Spa ist rauchfrei.

TERMINE: Bitte nehmen Sie sich im Idealfall 10 Minuten vor Ihrer Behandlung die Zeit, um in der Snack-
Lounge eine Tasse Tee zu genießen um in die Entspannung zu kommen. Sie werden hier von Ihrem
Therapeuten persönlich abgeholt. Wenn Sie zu spät kommen, verkürzt sich die Behandlungszeit. Die
Anwendung endet pünktlich, damit der nächste Gast nicht warten muss.

NEHMEN SIE SICH ZEIT FÜR SICH: Genießen Sie das Schwimmbad und die Sauna, um Körper, Geist
und Seele vor den Behandlungen aufzuwärmen. So können Sie maximalen Nutzen aus unseren
Behandlungen ziehen. Eine warme Dusche kurz vor Massageanwendungen entspannt, entfernt kleine
Hautschüppchen und bereitet die Haut ideal auf Massagecremes und -öle vor.

BEKLEIDUNG: Kommen Sie im Bademantel mit Unterwäsche oder Badebekleidung. Die meisten
Behandlungen genießen Sie unbekleidet. Wir werden Sie während der Massage mit unseren
Eindecktechniken immer gut bedecken, um Sie in Ihrer Intimsphäre zu schützen und damit Sie sich
wohlfühlen können. Alternativ stehen Ihnen Einmalslips zur Verfügung. Die Damen entscheiden selbst, ob
der Brustbereich bei den Ganzkörperbehandlungen einbezogen werden soll.

SPA REGELN 



GESUNDHEIT: Informieren Sie uns bitte schon zu Beginn Ihres Spa-Besuchs über mögliche
Beeinträchtigungen wie Bluthochdruck, Herzkrankheiten, Stoffwechselstörungen, Allergien,
Schwangerschaft oder eine kürzlich durchgeführte Operation.

BERATUNG MIT DEM BEHANDLER: Vor jeder Behandlung werden Sie von unseren Spezialisten
gefragt, was Ihnen im Rahmen der gebuchten Anwendung besonders wichtig ist.

WERTSACHEN: Wir empfehlen Ihnen, Ihre Wertsachen in Ihrem Hotelzimmersafe einzuschließen.

STORNIERUNGEN: Falls Sie den reservierten Termin nicht einhalten können, bitten wir Sie diesen
mindestens 24 Stunden im Voraus kostenlos zu stornieren, andernfalls müssen wir Ihnen 100% der
Behandlung in Rechnung stellen.

SPA REGELN 
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